


| danni derivati dal consumo di sigarette

L'assunzione costante e prolungata di tabacco € In
grado di incidere sulla durata della vita media oltre che
sulla qualita della stessa: 20 sigarette al giorno riducono
di circa 4,6 anni la vita media di un giovane che inizia a
fumare a 25 anni. Ovvero per ogni settimana di fumo si
perde un giorno di vita.
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| danni derivati dal consumo di sigarette

Effetti del fumo sul sistema
broncopolmonare: bronchite acuta
e, alla lunga, bronchite cronica, Il
fumo e il principale responsabile del

tumore ai polmoni,

Polmoni fumatore Polmoni sni
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| danni derivati dal consumo di sigarette

Infarto e cardiopatie ischemiche: il fumo € la causa
principale di infarto e di malattie coronariche in uomini e
donne, si associa al 30% delle morti causate da
malattie coronariche e ad un aumentato rischio di morte
Improvvisa.
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| danni derivati dal consumo di sigarette

Invecchiamento della pelle:

Il fumo accelera I'invecchiamento della
pelle, provoca un aumento dell'irsutismo
del volto e della raucedine.
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| danni derivati dal consumo di sigarette

Relazione tra fumo e demenza:

Il tabagismo, con I'andare del tempo, aumenta il rischio
di problemi mentali. Secondo un gruppo di ricercatori
dell'Universita di Londra il vizio del fumo, se protratto

per lungo tempo, aumenta notevolmente il rischio di un
declino mentale. | risultati della ricerca, infatti, hanno

evidenziato che i soggetti fumatori sono maggiormente
soggetti ad un danneggiamento dei vasi sanguigni,
compresi quelli cerebrali.
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| danni derivati dal consumo di sigarette

Danni del fumo sulla gravidanza :

Il fumo influisce negativamente sull'apparato
riproduttivo femminile, provoca menopause piu precoci
di circa 2 anni rispetto alle non fumatrici in quanto il
fumo altera la normale produzione di ormoni sessuali
femminili. Una donna gravida che fuma ha un
aumentato rischio di aborti, di bambini nati morti e di
avere neonati sottopeso.
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| danni derivati dal consumo di sigarette

Danni del fumo sulla sessualita maschile :
Il fumo di sigaretta e un fattore di rischio
Importantissimo nello sviluppo sia dell'aterosclerosi che
della disfunzione erettile del pene.
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| danni derivati dal consumo di sigarette

Effetti del fumo passivo sulla salute :
| fumo passivo e l'inalazione involontaria da parte di
persone non fumatori di sostanze provenienti da
sigarette, pipe o sigari di altri individui.

Il fumo passivo, causa danni alla salute umana molto
simili a quelli provocati dal fumo attivo
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| danni derivati dal consumo di sigarette

Effetti su altri organi: Il fumo aumenta il rischio
di cancro: della vescica, del fegato, della laringe,
dell'esofago del pancreas. Il fumo e inoltre un
fattore di rischio per lo sviluppo e la progressione
di un precoce danno renale diabetico e causa |l
peggioramento della retinopatia nei giovani
soggetti diabeticl.
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