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INFORMAZION! PERSONALI

Nome Silvia Panisi
Indirizzo T T

Recapite telefonico

E-mail: e e
Partitalva | ~~~ 7T
Cittadinanza It
Nata it |
ESPERIENZA LAVORATIVA

«Date | Dal gennaio 2010 ad oggi
« Nome e indirizzo del datore gi | ~niversita Cattolica del Sacro Cuore
lavoro Sede di Brascia

T Docente
, "Tipodiimpiego | cytiore di materia del corso * Metod e tecniche di assessment psicologico”
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date Dat novembre 2009 ad oggi

+ Nomg e indirizzo del datore di ISFAI
lavoro Istituto Superiore di Formazione
« Tipo di impiego Docente
* Principali mansioni & responsabifit Dacente del corso:
“Rischio da stess-comelato”

“Enneagramma’, primo e secondo livello

“Primo soccorso per pazient ustionati®

“Tecniche di comunicazione”

“Ospedale senza dolore”

“Corso di Qualifica professionale per operatore socio sanitario”
“Qualifica AS A"

*Corso di riqualifica professionale in operatore socio sanitario.”
“Chirurgia Cardiaca: Assistenza al paziente cardiochirurgico”
“La sindrome del Burn-out®




*Date

* Nome ¢ indinizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

*» Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date

* Nome e indirizzo dei datore di
lavorg

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date

* Nome e indirizzo del datore di
favoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome ¢ indirizzo del datore di
favoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Dal febbraio 2008 af 2011
Cooperativa Telos

Milano

Psicologa

Consulente psicologa.

Da maggio 2008 ad oggi
Associazione Pro-Famiglia CEAF onius
Via Mazzini 33, Vimercate
Psicoterapeuta del'eta evolutiva

Referente del progetto “Servizio delf Eta Evolutiva™ Spazio di valutazione cognitiva, psico-
educazione e di terapia desfinato ai minori e alle loro famiglie.

20038

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Milano

Docente

Docente del corso di perfezionamento, rivolto a psicoterapeuti, “Training di Potenziamento
Cognitive”

2007

Comune di Agrate Brianza

MB

Psicologa

Coordinatrice e relatrice nel corso della XVill seftimana del volontariato agratese

Dal 2006 al 2010
Societs Cooperativa Sociale “La Piramide” ar.). Onlus
Arcore MB
Psicologa
Supervisore dell'equipe di operatori del centro diurno ‘La Vite”

Dal 2004 ad oggi

Associazione Pro-Famiglia CEAF onlus
Vimercate MB

Psicologa

Programmazione ed esecuzione di percorsi di formazione e di educazione rivolti ad educatori,

insegnati, genitori e studenti delie diverse eta evolutive (infanzia - fanciullezza -
preadolescenza - adolescenza).

Dal 2004 ad oggi

Associazione Antes

Agrate Brianza MB

Psicologa

Sportelio di consulenza psicologica rivolto a ragazzi ed educatori di scuola secondaria di
secondo grado.

Programmazione ed esecuzione di percorsi di formazione e di educazione rivolti ad insegnati,

genitori e a preadolescenti e adolescenti.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Qualifica conseguita

» Uiteriori qualifiche

1996/97

2001/02

2002

2006

2007

2008

2010

Diploma di maturité scientifica conseguito presso il Liceo A.Banfi di Vimercate

Laureata in Psicologia presso I'Universita degli studi di Parma, Facolta di
Lettere e Filosofia, voto: 105/110. Tesi sperimentale dai titolo: “Ruoli femminili

tra conservazione ed innovazione: indagine sulle rappresentazioni di un
campione di genitor”,

Eseguito il corso di perfezionamento “| sistemi multimediali; come e quando

utifizzarli _nel contesto educative”, direttore Dottssa Silvia Perini.
Attraversgo il corso mi & statoe possibile apprendere la programmazione di
diversi software come supporto utile in ambito riabilitativo {scolastico,
extrascolastico e clinico).

Eseguito it corso di perfezionamento “Training di_Potenziamenio Cognitivo”,
presso FUniversitd Cattolica del Sacro Cuore di Miano.

Eseguito il corso di perfezionamento “Corso di supervisione: “Metodi avanzati di
Potenziamento Cognitivo”, presso f'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano,

Conclusa Scuola quadriennale di Formazione in Psicoterapia Comportamentale
e Cognitiva, A.S.L.P.S.E. {Associazione per lo Studio e I'Insegnamento Psico
Socie Educativa).

Conseguita |a certificazione EM.D.R. Livello 1.

2004 Esame di Stato eseguito presso 'Universita degli studi di Parma, Facolta di Lettere
e Filosofia diparimento di Psicologia

2005 Iscrizione presso I'Albo professionale degl Psicologi della Lombardia, nella sezione
A, n° 03/8634

2010  Abifitazione al'esercizio dellattivita psicoterapeutica

Dal 2005 Socia presso I'Associazione AIAMC

Dal 2010  Socia presso 'Associazione per 'EM.D.R. in Italia



+ Esperienze di formazione

« Formazione confinua

2002101 Esperienza Pratica Guidata:

1. presso il Centro dei Disturbi Alimentari di Parma seqguita dalla Doktssa
Gibrin

2. presso I'Asilo Nido S. Girolamo di Parma per un‘osservazione partecipata
dei bambini

2004  Esperienza di frocinio semestrale presso la Comunita di tossicodipendenza,
Exodus, di Milano

2003/04 Esperienza di tirocinio annuale pressa il Consuitorio Familiare C.E.A.F, Vimercate

Dal 2005 al 2008 Esperienza di irocinio di specializzazione presso it CPS di Vaprio
D'Adda, Ospedale Civile di Vimercate, in cui mi possibile svolgere:

*  Psicoterapeuta

®*  supervisore agli educatori del Centro Diurno.

2004 Partecipazions al corso “Scienza ed Etica: Infanzia, Adolescenza, Fia adulta,
problemi attuali per fa salute mentale”, promosso dall'associazione Psiche Lombardia,

2004 Partecipazione al corso 4 bambino e e cure’”, promosso da Offertasociale.

2005 Partecipazione al Xlii Congresso Nazionale AIAMC - IX Congresso Latini Dies
“Vivere in una societa a rischio. If nuovo ruolo degii interventi cognitivi-comportamentali”

2005  Partecipazione af corso “La relazione d'aiuto nel campo def disagio psichico”,
promosso dall’associazione Psiche Lombardia,

2004-2008  Scuola quadriennale di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e
Cognitiva, A.S.LP.S.E. (Associazione per lo Studio e I'nsegnamento Psico Socio
Educativo).

2007 Parteciapzione al Training di assertivita def dott. Micheli

2008 Partecipazione al convegno “ll Disturbo Ossessivo-Compulsivo nell'infanzia e
nelladolescenza; caratteristiche cliniche e strategie di intervento evidence-
based”. Firanze

2008 Eseguito corso: “Sostenere le madri: riconoscere precocemente il disagio
Emofivo ¢ ia depressione post-partum”. Mitano

2010  Eseguito ! corso di formazione “!l ruolo del volontariato nelle cooperative sociali”
promosso da Provincia di Monza e Brianza

2010 Eseguito il corso di formazione “La mediazione familiare” promosso da Azienda
Sanitaria Locale della Provincia di Monza e Brianza.

2018 Eseguito il corso di formazione “Violenza alle donne e strategia di costruzione di
una rete interistituzionale.” promosso Azienda Sanitaria Locale delia Provincia
di Monza e Brianza

2011 Eseguito corso di formazione: “Primo soccorso agli ustionat”, in qualita di docente,
promosso da Policlinico di Monza Casa di Cura Privata SpA

2011 Eseguito corso di formazione: “Sindrome del Bourn out’, in qualita di docente,
promosso da Policlinico di Monza Casa di Cura Privata SpA



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
« Capacita di fettura

+ Capacita di scriftura
» Capacita di espressione ora

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

2011 Eseguito corso di formazione: “Corso avanzato per if trattamento cognitivo
comportamentale dei Disturbi del Desiderio Sessuale”, promosso da Lyceum,
centro per fa clinica e la formazione, Brescia,

2013 Eseguito corso di formazione: *Migrazione e Psicopatologia: un progetto di cura”,
promosso da

2014 Eseguito corso di formazione: "Life Skills

ialiano
INGLESE

buona
buona
buona

Sistemi operativi e pacchetti: Windows e Office 1998/2000/XP/Nista
Netscape Navigator; Internet Explorer; Newsgroups

Programma SP3S per elaborazioni statistiche

Programma Amico 4.0, Neobook per creazione di ipertesti e testi didattici

Munita di patente B

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatie e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei dati personali secondo il D.Lgs 196/2003

Data: 24.02.2016

Firma : Silvia Panisi



